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:QUE UNA LESION
NO TE FRENE!

Para encontrar mas informacion sobre qué ejercicios son mas adecuados tras una lesion y como realizarlos de una manera segura
puedes consultar el apartado "Ejercicios de recuperacion tras un sangrado" en nuestra pagina web: www.hemofit.es
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¢Qué hacer en

¢Como actuar en el momento
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caso de lesion?

inmediatamente posterior a una lesion?
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La deteccidn y actuacion rapida son claves para el manejo precoz y la recuperacion efectiva.

¢Coémo reconocerlo?

Sangrado fosas nasales o gusto de
sangre al tragar

Pérdida superficial de la piel y
cambio de color

Hinchazdn, dolor, tumoracion, color
rojizo de la zona

Niflos: pueden cojear, no usar la
extremidad afectada, estar mas quietos
de lo habitual, manifestar dolor

Visidn borrosa, nduseas, somnolencia,
mareos, dolor de cabeza y pérdida de
conciencia

Dificultad para tragar o respirar
Afonia
Sensacion de cuerpo extraiio

Sangre en esputo, en orina o en heces
Dolor toracico, abdominal o de espalda

Dolor de espalda
Alteracién de la sensibilidad en brazos o piernas
Debilidad o pardlisis de brazos o piernas

El musculo estd en tension, muy doloroso y palido
Movimientos limitados de la extremidad
Adormecimiento o debilidad de la extremidad
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Actuacion
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»Sentarse

> Limpiar y desinfectar

> Taponar la fosa la zona

sangrante 10-15 min.
»Si tras 30 min. no
cede: consultar

» Presionar la zona
de sangrado

——
—

N o .
STOP actividad fisica »RICE (reposo, hielo, compresion

y elevacion de la extremidad
afecta)

» Administrar factor
lo antes posible
(antes de 3 horas)

» Consultar con la
Unidad de Hemofilia
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iiEMERGENCIA!!

Administrar factor
inmediatamente

C

Traslado urgente a un
centro especializado

C
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Publicacién de caracter orientativo y divulgativo, el lector debe dirigirse a un profesional sanitario en caso de duda y antes de someterse a tratamientos o consejos. El contenido de la publicacién nunca podra sustituir el diagndstico del

profesional sanitario.
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